[image: ☝]Вредные привычки: Лекция, которая меняет жизнь

[image: 🚫]19 января в 11 А кадетском классе прошла важная и актуальная лекция о вредных привычках. Мероприятие организовала педагог-организатор Кротова Ульяна Евгеньевна, которая уже не первый раз поднимает важные темы, помогающие молодёжи сделать правильный выбор.

[image: ‼]В ходе лекции Ульяна Евгеньевна подчеркнула, что подростковый возраст — это период, когда мы начинаем пробовать новое и часто становимся жертвами зависимости, которая может сопровождать нас всю жизнь. Она напомнила учащимся, что здоровье — это самое ценное, что у нас есть, и правильный выбор в юности может определить наше будущее.

Эта лекция стала важным напоминанием о том, что каждый из нас несёт ответственность за своё здоровье и будущее.
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